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CHE COS'È UNA LESIONE DA
PRESSIONE?
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U n a  l e s i o n e  d a  p r e s s i o n e ,  n o t a  a n c h e  c o l  n o m e  d i  < p i a g a  d a
d e c u b i t o =  o  < u l c e r a  d a  d e c u b i t o = ,  è  u n ’ a r e a  c h e  p r e s e n t a  u n  d a n n o
c u t a n e o  d e t e r m i n a t o  d a l l a  c o n t i n u a  p r e s s i o n e  d e l  c o r p o  c o n t r o  u n a
s u p e r f i c i e .  N e l  n o s t r o  c a s o ,  i l  p a z i e n t e  s e m p r e  a l l e t t a t o  s v i l u p p a
d e l l e  z o n e  d i  p r e s s i o n e  q u a n d o  è  a  c o n t a t t o  c o n  i l  m a t e r a s s o  o p p u r e
q u a n d o  è  s e d u t o  p e r  m o l t o  t e m p o .  A l l a  p r e s s i o n e  p r o l u n g a t a  s i
a s s o c i a n o  l e  f o r z e  d i  t a g l i o  e  d i  f r i z i o n e  c h e  p e g g i o r a n o  l a
s i t u a z i o n e .  L e  f o r z e  d i  t a g l i o  a u m e n t a n o  q u a n d o  a l  p a z i e n t e  v i e n e
s o l l e v a t a  l a  s p a l l i e r a  d e l  l e t t o  o l t r e  i  3 0 ° ,  m e n t r e  l e  f o r z e  d i  f r i z i o n e
s i  r e a l i z z a n o  q u a n d o  s p o s t i a m o  i l  p a z i e n t e  s e n z a  s o l l e v a t o r e  e / o  l o
t r a s c i n i a m o  i n  a l t o  s e n z a  s o l l e v a r l o  d a l  p i a n o  d i  a p p o g g i o .  I n o l t r e ,
l a  f r i z i o n e  s i  s v i l u p p a  a n c h e  q u a n d o  i l  p a z i e n t e  s c i v o l a  v e r s o  i  p i e d i
d e l  l e t t o .
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ZONE DI  MAGGIOR INSORGENZA
DELLE LESIONI .         
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L e  l e s i o n i  d a  p r e s s i o n e  s o l i t a m e n t e  s i  f o r m a n o  i n  c o n c o m i t a n z a  d e l l e
p r o m i n e n z e  o s s e e ,  q u i n d i  i n t e r e s s a n o  i  t a l l o n i ,  i l  c o c c i g e  e  i  f i a n c h i ,
m a  a n c h e  a l t r i  d i s t r e t t i  c o r p o r e i .  
L a  p r e s s i o n e  c o n t i n u a  e s e r c i t a t a  d a l l e  o s s a  s u l l a  p e l l e  s i  t r a s m e t t e  a l
t e s s u t o  s o t t o s t a n t e ,  c o m p r o m e t t e n d o  i l  c i r c o l o  s a n g u i g n o .  I n f a t t i ,  l a
c o m p r e s s i o n e  c o m p o r t a  l a  r i d u z i o n e  o  l ’ i n t e r r u z i o n e  d e l  f l u s s o
s a n g u i g n o ,  c o n  c o n s e g u e n t e  r i d u z i o n e  e / o  i n t e r r u z i o n e  d e l l ’ a p p o r t o  d i
o s s i g e n o  e  d i  n u t r i m e n t o  p e r  i  t e s s u t i .
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- s t a r e  s e d u t i  o  s d r a i a t i  s e m p r e  n e l l a  s t e s s a  p o s i z i o n e  p e r  d i v e r s e  o r e .
- s e d e r s i  o  s d r a i a r s i  s u  q u a l s i a s i  o g g e t t o ,  c o m e  a d  e s e m p i o  s u l  t u b o
d e l  c a t e t e r e ,  s u l l ’ i m b r a c a t u r a  d e l  s o l l e v a t o r e  o  a d d i r i t t u r a  s u l l e
l e n z u o l a  o  s u  i n d u m e n t i  a r r o t o l a t i  o  s p i e g a z z a t i
- a s s u m e r e  u n a  p o s t u r a  s e d u t a  s c o r r e t t a
- s p o s t a r e  o  f a r  c a m b i a r e  p o s i z i o n e  a l l a  p e r s o n a  u t i l i z z a n d o
m e t o d i c h e  s c o r r e t t e  
- u s o  s c o r r e t t o  o  u s o  p r o l u n g a t o  d i  a t t r e z z a t u r e  s i m i l i  a  s e d i e  a  r o t e l l e
( s e d i e  d a  s c r i v a n i a  c o n  l e  r u o t e ) ,  c u s c i n i  e  m a t e r a s s i  n o n  i d o n e i  a
s c a r i c a r e  l e  p r e s s i o n i .

LE CAUSE PIÙ COMUNI CHE
DETERMINANO L’ INSORGENZA DELLE
LESIONI DA PRESSIONE SONO:
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L e  p e r s o n e  s a n e  c a m b i a n o  a u t o m a t i c a m e n t e  p o s i z i o n e  q u a n d o
r e s t a n o  f e r m e  p e r  m o l t o  t e m p o .  I n  q u e s t o  m o d o ,  r i s p o n d o n o
i n c o n s a p e v o l m e n t e  a l l a  s e n s a z i o n e  d i  d i s a g i o  c h e  p r o v a n o  s t a n d o
s e m p r e  n e l l a  s t e s s a  p o s i z i o n e .  Q u e s t i  m o v i m e n t i  s p o n t a n e i  a v v e n g o n o
m o l t e  v o l t e  a l  g i o r n o ,  p o i c h é  i l  n o s t r o  s i s t e m a  n e r v o s o  è  s a n o  e  r i e s c e
a  p e r c e p i r e  l a  s o f f e r e n z a  d e i  t e s s u t i .  
T u t t a v i a ,  a l c u n i  p a z i e n t i  a f f e t t i  d a  p a t o l o g i e  c o m e  l a  s c l e r o s i
m u l t i p l a ,  l e s i o n i  d e l  m i d o l l o  s p i n a l e ,  d i a b e t e  o  p a r a l i s i  c o n s e g u e n t e  a
u n  i c t u s ,  i n  a b b i n a m e n t o  a l l ’ a s s u n z i o n e  d i  f a r m a c i  c o m e  g l i
a n t i d o l o r i f i c i ,  p o s s o n o  a v e r e  u n a  r i d o t t a  o  a s s e n t e  c a p a c i t à  d i
p e r c e p i r e  i l  d i s a g i o  c a u s a t o  d a l l a  p r e s s i o n e ,  a u m e n t a n d o  i l  r i s c h i o  d i
s v i l u p p a r e  u n a  l e s i o n e  d a  p r e s s i o n e .  I n  q u e s t i  c a s i ,  i l  p a z i e n t e
p o t r e b b e  c o n t i n u a r e  a  s e d e r s i  o  s d r a i a r s i  s e m p r e  s u l l a  s t e s s a  z o n a ,
r i d u c e n d o  i l  f l u s s o  s a n g u i g n o  e  c a u s a n d o  u n  d a n n o .

PERCHÉ BISOGNA GESTIRE LA
MOVIMENTAZIONE E LA
MOBILIZZAZIONE DEL PAZIENTE?
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O g n i  v o l t a  c h e  i l  p a z i e n t e  n o n  è  i n  g r a d o  d i  m o d i f i c a r e  l a
p r o p r i a  p o s i z i o n e ,  a u m e n t a  i l  r i s c h i o  d i  s v i l u p p a r e  l e s i o n i
d a  p r e s s i o n e .

MANCANZA DI  CAPACITÀ DI
MOVIMENTO
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MANCANZA DI  CAPACITÀ DI
COMUNICARE

L a  d e m e n z a ,  i l  m o r b o  d i  A l z h e i m e r  e  a l t r e  c o n d i z i o n i  p a t o l o g i c h e
s i m i l i ,  a b b i n a t e  a d  a l c u n i  f a r m a c i ,  p o s s o n o  a u m e n t a r e  i l  r i s c h i o  d i
i n s o r g e n z a  d i  l e s i o n i  d a  p r e s s i o n e  p e r c h é  p o t r e b b e r o  r e n d e r e  i l
p a z i e n t e  m e n o  c a p a c e  d i  c o m u n i c a r e  i l  s u o  d i s a g i o .

MANCANZA DELL’ INTEGRITÀ
CUTANEA

S e  l a  p e l l e  d e l  t u o  a s s i s t i t o  è  s p e s s o  u m i d a  p e r c h é  b a g n a t a  d a l l ’ u r i n a ,
d a l l e  f e c i ,  d a l  s u d o r e  o  d a l l a  p r e s e n z a  d i  d r e n a g g i ,  s a r à  p i ù
f a c i l m e n t e  e s p o s t a  a  u n  r i s c h i o  m a g g i o r e  d i  s v i l u p p o  d i  l e s i o n i  d a
p r e s s i o n e  c a u s a t e  d a l l a  m a c e r a z i o n e  d e l l a  c u t e .  A n c h e  l a  p e l l e  t r o p p o
s e c c a  è  u n  p r o b l e m a .  S e  i l  t u o  a s s i s t i t o  n o n  b e v e  a b b a s t a n z a ,  n o n  s i
n u t r e  c o n  c i b i  s a n i  e  n o n  p r e n d e  i  g i u s t i  i n t e g r a t o r i ,  è  a  r i s c h i o  d i
s v i l u p p a r e  l e s i o n i  d a  p r e s s i o n e .  

<Se  non r iesc i  a  muovert i  in  autonomia e  non r iesc i  a  comunicare
agl i  a l t r i  che  necess i t i  d i  a iuto  per  g l i  spostament i  perché t i  sent i  a
disagio ,  se i  una persona a  r ischio  d i  sv i luppare  les ioni  da  press ione.=



L E S I O N I  D A  P R E S S I O N E

Caregiver

A  v o l t e  n o n  c i  v u o l e  m o l t o  t e m p o .  P o t r e b b e r o  e s s e r e  n e c e s s a r i  d a
p o c h i  m i n u t i  a  d i v e r s e  o r e ,  a  s e c o n d a  d e l l ’ i n t e n s i t à  d e l l a  p r e s s i o n e ,
d e l l a  l o c a l i z z a z i o n e  d e l l a  s t e s s a  s u l  c o r p o  e  d e l l o  s t a t o  d i  p r e c e d e n t e
s o f f e r e n z a  c u t a n e a .  L e  a r e e  m a g g i o r m e n t e  v u l n e r a b i l i  s o n o  i  t a l l o n i ,  i
g o m i t i  e  i l  c o c c i g e .  U n a  v o l t a  c h e  h a i  g i à  a v u t o  u n a  l e s i o n e  d a
p r e s s i o n e  i n  q u e s t e  z o n e ,  è  p i ù  p r o b a b i l e  c h e  q u e l l ’ a r e a  s i a  p i ù
f a c i l m e n t e  s e n s i b i l e  e  q u i n d i  c h e  l a  l e s i o n e  p o s s a  r e c i d i v a r e .

QUANTO TEMPO CI  VUOLE PER
SVILUPPARE UNA LESIONE DA
PRESSIONE?
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COME SI  PRESENTA UNA LESIONE DA
PRESSIONE?

A l c u n e  l e s i o n i  d a  p r e s s i o n e  s i  p r e s e n t a n o  s o l o  c o n  l i e v i  d a n n i  a l l a
p e l l e ,  m e n t r e  a l t r e  p o s s o n o  e s s e r e  p i ù  c o m p l i c a t e ,  i n t e r e s s a n d o  n o n
s o l o  i  t e s s u t i  s u p e r f i c i a l i  ( d e r m a  e d  e p i d e r m i d e )  m a  a n c h e  i  t e s s u t i
p i ù  p r o f o n d i  ( i p o d e r m a ,  f a s c e  m u s c o l a r i  f i n o  a l l ’ e s p o s i z i o n e
d e l l ’ o s s o ) .  

SAPER DISTINGUERE UNA LESIONE
DA ALTRE TIPOLOGIE DI  ULCERE

N o n  t u t t i  g l i  a r r o s s a m e n t i  s o n o  l e s i o n i  d a  p r e s s i o n e .  È  b e n e ,  i n  o g n i
c a s o ,  c o n s u l t a r e  p e r s o n a l e  s a n i t a r i o  s p e c i a l i z z a t o .  P o s s i a m o  a v e r e
s i t u a z i o n i  d i  I A D ,  c i o è  D e r m a t i t e  d a  I n c o n t i n e n z a ,  e  I T D ,  c i o è
D e r m a t i t e  I n t e r t r i g i n o s a .
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I n t e r v e n i r e  r i m u o v e n d o  l a  c a u s a

I m m e d i a t a m e n t e  d o p o  u n  e v e n t o  d i  i n c o n t i n e n z a ,  r i m u o v e r e  g l i
i n d u m e n t i  s p o r c h i  e  i l  p a n n o l o n e .
P u l i r e  l a  p e l l e  c o n  a c q u a  t i e p i d a  e  s a p o n e  n o n  a g g r e s s i v o  o  c o n  u n a
s o l u z i o n e  d e t e r g e n t e  p e r  l a  p e l l e .  A s c i u g a r e .  E v i t a r e  i  p a n n i  m o n o u s o
c o n t e n e n t i  s o l u z i o n i  a l c o l i c h e .
I d r a t a r e  l a  p e l l e  e  a p p l i c a r e  u n a  b a r r i e r a  c u t a n e a  a  p r o t e z i o n e .  S e  s i
u t i l i z z a n o  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  z i n c o ,  e v i t a r e  l e  f o r m u l a z i o n i  p a s t o s e  e
p r e d i l i g e r e  q u e l l e  p i ù  c r e m o s e .  N o n  è  n e c e s s a r i o  r i m u o v e r e  t u t t o  l o
z i n c o  a  o g n i  c a m b i o .  F a r e  i n  m o d o  d i  u t i l i z z a r e  p r o d o t t i  p e r
l ’ i n c o n t i n e n z a  ( p a n n o l o n i )  d e l l a  g i u s t a  m i s u r a  e  i n  T e s s u t o  N o n
T e s s u t o ,  c h e  s o n o  p i ù  t r a s p i r a n t i .
T u t t a v i a ,  a  s e c o n d a  d e l l a  s i t u a z i o n e ,  q u a n d o  i l  p a z i e n t e  h a
c o n s e r v a t o  u n  m i n i m o  d i  m o b i l i t à ,  u t i l i z z a r e  l a  s e d i a  c h i a m a t a
< C o m o d a =  o  l ’ u s o  d i  u n a  p a d e l l a .  
I n  a l c u n i  c a s i  p u ò  e s s e r e  r a c c o m a n d a t o  l ’ u t i l i z z o  d e l  c a t e t e r e
v e s c i c a l e  f i n o  a  r i s o l u z i o n e  d e l l a  I A D .  O r g a n i z z a r e  v i s i t e  r e g o l a r i  a l l a
t o i l e t t e  ( u n a  r o u t i n e  p r o g r a m m a t a  p e r  a n d a r e  i n  b a g n o )  p u ò  a i u t a r e  a
p r e v e n i r e  e v e n t i  d i  i n c o n t i n e n z a .

GESTIRE GLI  EPISODI DI
INCONTINENZA PER EVITARE
L’ INSORGENZA DI  IAD (FOTO A)
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Foto A
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È  s e m p r e  n e c e s s a r i o  r i m u o v e r e  l a  c a u s a .  L e  p e r s o n e  l a  c u i  p e l l e  è  i n
c o s t a n t e  c o n t a t t o  c o n  s u d o r e ,  s a l i v a  o  m u c o  p o s s o n o  a d o t t a r e
d i v e r s e  m i s u r e  p e r  p r e v e n i r e  l ’ i r r i t a z i o n e  d a  D e r m a t i t e  I n t e r t r i g i n o s a ,
s o p r a t t u t t o  d o v e  i l  c o n t a t t o  p e l l e  a  p e l l e  è  n o r m a l e  ( a s c e l l e ,  s o t t o  i l
c o l l o  e  i l  s e n o ,  a l l ’ i n g u i n e ) .  F e r m o  r e s t a n d o  c h e  è  s e m p r e  b e n e
a s c o l t a r e  i l  p a r e r e  d e l  d e r m a t o l o g o  i n  c a s o  d i  m a n i f e s t a z i o n e
c o n c l a m a t a  d e l l a  p a t o l o g i a .

GESTIRE LA DERMATITE
INTERTRIGINOSA ( ITD)(FOTO B)
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L E S I O N I  D A  P R E S S I O N E

Caregiver

I n d o s s a r e  a b i t i  l a r g h i  e  l e g g e r i  i n  t e s s u t i  n a t u r a l i  o  i n d u m e n t i  s p o r t i v i
c h e  a s s o r b o n o  l ’ u m i d i t à  d a l l a  p e l l e .
I n d o s s a r e  i n d u m e n t i  d i  s u p p o r t o ,  c o m e  r e g g i s e n i ,  p e r  r i d u r r e  i l
c o n t a t t o  p e l l e  c o n  p e l l e .
A l m e n o  u n a  v o l t a  a l  g i o r n o ,  l a v a r e  e  a s c i u g a r e  l e  z o n e  u m i d e  i n  t u t t e
l e  p i e g h e  d e l l a  p e l l e ,  c o m e  s o t t o  i l  c o l l o ,  s o t t o  l e  b r a c c i a ,  s o t t o  i l
s e n o ,  a l l ’ i n g u i n e  e  i n  q u a l s i a s i  a l t r o  l u o g o  i n  c u i  l a  p e l l e  e n t r a  i n
c o n t a t t o  c o n  p e l l e .  E v i t a r e  l ’ u s o  d i  t a l c o  a  b a s e  d i  a m i d o  d i  m a i s ,
p o l v e r i  e  c r e m e  b a r r i e r a  i n  q u e s t e  a r e e .
E v i t a r e  d i  r i p o r r e  l e n z u o l a ,  p a n n i  e  a s c i u g a m a n i  i n  q u e s t e  a r e e ,
p o i c h é  q u e s t i  o g g e t t i  p o t r e b b e r o  i n t r a p p o l a r e  l ’ u m i d i t à  e  t r a t t e n e r l a
c o n t r o  l a  p e l l e .

 

CONSIGLI
INTERVENIRE RIMUOVENDO LA
CAUSA
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L E S I O N I  D A  P R E S S I O N E

Caregiver

L a  p u l i z i a  e  l ’ i s p e z i o n e  q u o t i d i a n a  d e l l a  c u t e  s o n o  f o n d a m e n t a l i  p e r
p r e v e n i r e  i  p r o b l e m i  d e l l e  l e s i o n i  c u t a n e e .  B i s o g n a  i n d i v i d u a r e  i  s e g n i
d i  u m i d i t à  q u o t i d i a n a m e n t e  e d  è  n e c e s s a r i o  d e t e r g e r e  d e l i c a t a m e n t e
l e  a r e e  a  r i s c h i o  c o n  a c q u a  t i e p i d a ,  u n  s a p o n e  d e l i c a t o  a  p H
b i l a n c i a t o  e  u n  p a n n o  m o r b i d o  e  p u l i t o .  S c i a c q u a r e  b e n e  e  a s c i u g a r e
d e l i c a t a m e n t e  c o n  u n  a s c i u g a m a n o  p u l i t o  e  m o r b i d o  s e n z a  s t r o f i n a r e
s u l l a  c u t e .  A s s i c u r a t i  d i  a s c i u g a r e  b e n e  t r a  l e  d i t a  d e i  p i e d i  e  s o t t o  l e
p i e g h e  d e l l a  p e l l e .  B i s o g n a  s e m p r e  r i m u o v e r e  l a  c a u s a
d e l l ’ a l t e r a z i o n e  c u t a n e a  e d  e n t r o  p o c h i  g i o r n i  s i  d o v r e b b e  n o t a r e  i l
m i g l i o r a m e n t o .
R i e p i l o g a n d o :
- M a n t i e n i  l a  p e l l e  p u l i t a  e  a s c i u t t a .  
- N o n  e f f e t t u a r e  b a g n i  l u n g h i  e  c a l d i ,  m a  s o l o  b r e v i  d o c c e  c o n  a c q u a
t i e p i d a .
- U t i l i z z a  u n  p r o d o t t o  d e l i c a t o  e  s e n z a  p r o f u m o  p e r  d e t e r g e n t e  l a  p e l l e
i n  a b b i n a m e n t o  a d  u n a  s p u g n a  ( o  p a n n o  m o r b i d o )  
- A s c i u g a  l a  p e l l e  t a m p o n a n d o l a ,  m a  a s c i u g a l a  b e n e ,  s o p r a t t u t t o  t r a
l e  d i t a  d e i  p i e d i  e  n e l l e  p i e g h e  d e l l a  p e l l e  ( s o t t o  i l  s e n o ,  a l l ' i n g u i n e  e
a l l e  a s c e l l e  e  o v u n q u e  l a  p e l l e  s i  s o v r a p p o n e ) .
- I d r a t a r e  q u o t i d i a n a m e n t e  l a  p e l l e  s e c c a  c o n  u n a  c r e m a  i d r a t a n t e
s e n z a  p r o f u m o  ( e c c e t t o  t r a  l e  d i t a  d e i  p i e d i  e  n e l l e  p i e g h e ) .  O p p u r e
u t i l i z z a  o l i i  a  b a s e  d i  a c i d i  g r a s s i  i p e r o s s i g e n a t i  o  i p e r o z o n i z z a t i .
- C o n t r o l l a  l a  t u a  p e l l e  a l m e n o  u n a  v o l t a  a l  g i o r n o  p e r  i n d i v i d u a r e
e v e n t u a l i  a r r o s s a m e n t i  c u t a n e i .
-  A s s i c u r a t i  d i  c o n t r o l l a r e  a n c h e  l e  p a r t i  c h e  n o n  p u o i  v e d e r e  b e n e  
- S e g u i  u n a  d i e t a  b e n  b i l a n c i a t a  e  b e v i  m o l t i  l i q u i d i  p r i v i  d i  c a f f e i n a
- S e  s e i  s u d a t o ,  c a m b i a  s p e s s o  i  v e s t i t i  o  s c e g l i  d e i  v e s t i t i  e  i n d o s s a
t e s s u t i  i n  g r a d o  d i  f a r  t r a s p i r a r e  l a  c u t e ,  c o m e  l a n a  e  b a m b ù . O p p u r e
u t i l i z z a  t e s s u t i  t e c n i c i  s p o r t i v i  t r a s p i r a n t i .

PRENDITI  CURA DELLA TUA PELLE
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L E S I O N I  D A  P R E S S I O N E

Caregiver

•  i  p a s s a g g i  p r e c e d e n t i  n o n  r i e s c o n o  a  m i g l i o r a r e  l a  p e l l e  i r r i t a t a
•  l a  p e l l e  p r u d e  m o l t o  o  s e  g r a t t a n d o s i  p e g g i o r a  l a  s i t u a z i o n e
•  S e  n o n  è  p o s s i b i l e  c o n t r o l l a r e  l a  c a u s a  d e l  d a n n o  p r o v o c a t o
d a l l ' u m i d i t à
•  Q u a n d o  s i  v e r i f i c a  u n  a u m e n t o  d e l l ' u m i d i t à ,  d e l  d o l o r e ,  d e l l ' o d o r e ,
d e l  r o s s o r e  o  d e l l e  d i m e n s i o n i  d e l  r o s s o r e .
E g l i  s a p r à  i n d i c a r e  q u a l i  s o n o  g l i  s t e p  s u c c e s s i v i .

RIVOLGERSI  AL MEDICO DI
MEDICINA GENERALE QUANDO:
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L E S I O N I  D A  P R E S S I O N E

Caregiver

S e i  s u  u n a  s e d i a  a  r o t e l l e ?  A l l o r a  s e i  m a g g i o r m e n t e  a  r i s c h i o  d i
s v i l u p p a r e  l e s i o n i  d a  p r e s s i o n e  a l l a  b a s e  d e l l a  c o l o n n a  v e r t e b r a l e ,
a l l e  o s s a  d e l  s e d e r e ,  a l  c o c c i g e  e  a l l a  p i a n t a  d e i  p i e d i .  
È  b u o n a  n o r m a  a s s u m e r e  u n a  p o s t u r a  c o r r e t t a  e d  e f f e t t u a r e  p i c c o l i
m o v i m e n t i  r e g o l a r i  c h e  t i  a i u t e r a n n o  a  p r e v e n i r e  l e s i o n i  d a
p r e s s i o n e .

SEI  SU UNA SEDIA A ROTELLE? 
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L E S I O N I  D A  P R E S S I O N E

Caregiver

F a i  p i c c o l e  a t t i v i t à  o  m o v i m e n t i ,  c o m e  m u o v e r e  u n a  m a n o ,  f a r e
s p e s s o  f l e s s i o n i  s u l l e  b r a c c i a ,  s u l l e  g a m b e  o  s u l l a  s e d i a  ( p i ù  v o l t e
a l l ’ o r a ) .  S o l l e v a  l e  n a t i c h e  d a l l a  s e d u t a  d e l l a  s e d i a  p o g g i a n d o  l e
b r a c c i a  s u i  b r a c c i o l i ,  c o n t a  f i n o  a  5  e  r i p e t i  p e r  3  o  4  v o l t e .  Q u e s t o
e s e r c i z i o  s e r v e  p e r  r i d u r r e  l a  p r e s s i o n e  a  l i v e l l o  s a c r a l e .

CONTINUA A MUOVERTI !  
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L E S I O N I  D A  P R E S S I O N E

Caregiver

P r e v e n i r e  s i g n i f i c a  m a n t e n e r e  l e  p r e s s i o n i  b a s s e .  L a  p a r t e  p i ù
i m p o r t a n t e  d e l l a  p r e v e n z i o n e  o  d e l  t r a t t a m e n t o  d i  u n a  l e s i o n e  d a
p r e s s i o n e  è  a s s i c u r a r s i  c h e  n o n  v i  s i a  p r e s s i o n e  p e r  l u n g h i  p e r i o d i  s u
n e s s u n a  p a r t e  d e l  t u o  c o r p o ,  s i a  i n  p o s i z i o n e  s e d u t a  c h e  s d r a i a t a .
F a i  a t t e n z i o n e  a  q u a l s i a s i  t i p o  d i  a t t r e z z a t u r a ,  c o m e  s c a r p e ,
i n g e s s a t u r e ,  t u t o r i ,  c a t e t e r i ,  t u b i  r e s p i r a t o r i  o  a l t r i  d i s p o s i t i v i
m e d i c i .

C a m b i a  s p e s s o  p o s i z i o n e ,  s i a  d a  s e d u t o  c h e  d a  s d r a i a t o .  A n c h e
p i c c o l i  s p o s t a m e n t i  p o s s o n o  f a r e  l a  d i f f e r e n z a .  P r e n d i  l ’ a b i t u d i n e
d i  c a m b i a r e  p o s i z i o n e ,  a n c h e  s e  n o n  p r o v i  d i s a g i o .  S e  n o t i  u n ’ a r e a
d i  p e l l e  a r r o s s a t a  e  c a l d a ,  c a m b i a  p o s i z i o n e  p i ù  s p e s s o .  A i u t a t i
c o n  l e  s p o n d e  d e l  l e t t o  o  c o l  t r a p e z i o .
M e t t i  d e i  c u s c i n i  t r a  l e  g i n o c c h i a  e / o  l e  c a v i g l i e  p e r  t e n e r l e
s e p a r a t e .  E v i t a  c h e  i  t a l l o n i  t o c c h i n o  i l  m a t e r a s s o  p o s i z i o n a n d o
u n  c u s c i n o  s o t t o  i  p o l p a c c i ,  a n c h e  s e  s t a i  u s a n d o  u n a  s u p e r f i c i e
a n t i d e c u b i t o .
R i d u c i  l e  f o r z e  d i  t a g l i o  c h e  s i  v e r i f i c a n o  q u a n d o  s i  s c i v o l a  s u l l a
s e d i a  o  n e l  l e t t o ,  a s s i c u r a n d o t i  d i  e s s e r e  s d r a i a t o  o  s e d u t o
c o r r e t t a m e n t e .  S e  p o s s i b i l e ,  e v i t a  d i  a l z a r e  p e r  l u n g h i  p e r i o d i  l a
t e s t a t a  d e l  l e t t o  o l t r e  i  3 0  g r a d i .
S e  t i  p r e n d i  c u r a  d i  q u a l c u n o  c h e  n o n  p u ò  m u o v e r s i
a u t o n o m a m e n t e ,  s a r à  n e c e s s a r i o  r i p o s i z i o n a r l o  f r e q u e n t e m e n t e
p e r  e v i t a r e  c h e  p e r m a n g a  t r o p p o  a  l u n g o  s u  n e s s u n a  p a r t e  d e l
c o r p o .

PREVENIRE SIGNIFICA MANTENERE
LE PRESSIONI BASSE.  
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L E S I O N I  D A  P R E S S I O N E

Caregiver

I l  p r o g r a m m a  d e v e  e s s e r e  p i a n i f i c a t o  i n  b a s e  a l l o  s t a t o  d i  s a l u t e
d e l l a  p e r s o n a  e  a l l a  q u a l i t à  d e l l a  s u p e r f i c i e  s u  c u i  è  p o s i z i o n a t a .
N o t a :  q u a l o r a  s i  o s s e r v i n o  d e g l i  a r r o s s a m e n t i  c u t a n e i  n o n o s t a n t e  i l
p r o g r a m m a  d i  m o b i l i z z a z i o n e  s i a  c o r r e t t a m e n t e  a p p l i c a t o ,  s a r à
n e c e s s a r i o  e f f e t t u a r e  i l  c a m b i o  d i  p o s t u r a  p i ù  f r e q u e n t e m e n t e
o p p u r e  u t i l i z z a r e  u n a  s u p e r f i c i e  a n t i d e c u b i t o  p e r  u n  r i s c h i o
a l t o / a l t i s s i m o .
A  d o m i c i l i o  è  d i f f i c i l e  c h e  s i a n o  s e m p r e  p r e s e n t i  u n  n u m e r o
s u f f i c i e n t e  d i  p e r s o n e  ( a l m e n o  d u e )  p e r  a t t u a r e  i l  p r o g r a m m a  d i
m o b i l i z z a z i o n e .  A  v o l t e ,  l a  p e r s o n a  a l l e t t a t a  s i  p r e s e n t a  a  p e s o
m o r t o ,  o p p u r e  è  p o c o  c o l l a b o r a t i v a .  A l l o r a  h a i  l a  p o s s i b i l i t à  d i
u t i l i z z a r e  l e  s u p e r f i c i  a n t i d e c u b i t o  c h e  a i u t a n o  a  s c a r i c a r e  l e
p r e s s i o n i  n e i  v a r i  d i s t r e t t i  c o r p o r e i .  R i c o r d a t i  d i  c h i e d e r e  s e m p r e
c o n s i g l i o  a l l ’ o p e r a t o r e  s a n i t a r i o  s p e c i a l i z z a t o / e s p e r t o  i n  W o u n d
C a r e ,  c h e  v a l u t e r à  l a  s o l u z i o n e  m i g l i o r e  p e r  i l  t u o  c a r o ,  i n  l i n e a  c o n
l e  e v i d e n z e  s c i e n t i f i c h e .  L a  s u p e r f i c i e  d o v r à  a v e r e  u n ’ a l t e z z a  d e l l e
c e l l e  d i  a l m e n o  1 2 c m . ,  e d  i l  c o m p r e s s o r e  d o v r à  r e g o l a r e
a u t o m a t i c a m e n t e  l e  p r e s s i o n i  a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  c e l l e  i n  b a s e  a l  p e s o  e
a l l a  p o s t u r a  d e l  p a z i e n t e .  E ’  i m p o r t a n t e  c h e  i l  c o m p r e s s o r e  s i a
d o t a t o  d e g l i  a l l a r m i ,  q u i n d i  d o v r à  e m e t t e r e  u n  s u o n o  a c u s t i c o
q u a l o r a  v i  s i a n o  d e i  p r o b l e m i  d i  a l i m e n t a z i o n e ,  d i  c e l l e  f o r a t e ,  d i
b a s s a  p r e s s i o n e  o  a d d i r i t t u r a  a l t a  p r e s s i o n e .  

CREARE E UTILIZZARE UN
PROGRAMMA DI  MOBILIZZAZIONE
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L E S I O N I  D A  P R E S S I O N E

Caregiver

U n  m i r a t o  a p p o r t o  n u t r i z i o n a l e  e  u n a  c o r r e t t a  i d r a t a z i o n e
r a p p r e s e n t a n o  i  p i ù  i m p o r t a n t i  f a t t o r i  n e c e s s a r i  p e r  m a n t e n e r e
u n a  c u t e  i n t e g r a  e  p e r  c o n t r i b u i r e  a i  p r o c e s s i  d i  r i g e n e r a z i o n e
c e l l u l a r e .  R i v o l g i t i  a  u n  n u t r i z i o n i s t a  c h e  s a p r à  e d u c a r t i  i n  m e r i t o
a  u n a  d i e t a  b i l a n c i a t a  e  a d e g u a t a  a l  t u o  f a b b i s o g n o  e n e r g e t i c o .

CORRETTA NUTRIZIONE ED
IDRATAZIONE
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L E S I O N I  D A  P R E S S I O N E

Caregiver

R i c o r d a  c h e  q u a l s i a s i  s i a  l ’ a t t i v i t à  c h e  a n d r a i  a  s v o l g e r e  è
f o n d a m e n t a l e  e s e g u i r e  i l  l a v a g g i o  d e l l e  m a n i .  

IL  LAVAGGIO DELLE MANI

17



L E S I O N I  D A  P R E S S I O N E

Caregiver

L e  L e s i o n i  D a  P r e s s i o n e ,  s o n o  u n  p r o b l e m a  a n c o r a  s c o n o s c i u t o  a
m o l t i  e  l a  m a n c a n z a  d i  s e n s i b i l i z z a z i o n e  d e l l a  p o p o l a z i o n e  s u  q u e s t o
a r g o m e n t o  è  l a  p r i n c i p a l e  m o t i v a z i o n e  d i  d i s o r i e n t a m e n t o  d i
f a m i l i a r i / c a r e g i v e r ,  c h e  u n a  v o l t a  c o l p i t i ,  s i  t r o v e r a n n o  a d
a f f r o n t a r e  l a  s i t u a z i o n e  b r a n c o l a n d o  n e l  b u i o  c o n  i l  r i s c h i o  d i
c o m m e t t e r e  e r r o r i  t a l v o l t a  f a t a l i .
L a  p r i n c i p a l e  i n d i c a z i o n e  è   d i  r i v o l g e r s i  E S C L U S I V A M E N T E  a
p r o f e s s i o n i s t i  i n  g r a d o  d i  f o r m u l a r e  u n a  d i a g n o s i  d a l l a  q u a l e
d i p e n d e r à  l ’ i m p o s t a z i o n e  d e l l e  a z i o n i  p r e v e n t i v e  o  d e l  t r a t t a m e n t o
d e l l a / e  l e s i o n e / i  i n  e s s e r e .

AFFIDARSI  A DEI  PROFESSIONISTI
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L E S I O N I  D A  P R E S S I O N E

Caregiver

D i c h i a r a z i o n e  d i  n o n  r e s p o n s a b i l i t à :  i l  c o n t e n u t o  d i  q u e s t o  o p u s c o l o  è
s o l o  a  s c o p o  i n f o r m a t i v o  e  N O N  s o s t i t u i s c e  l a  d i a g n o s i  m e d i c a  o  l a
c o n s u l e n z a  d i  p e r s o n a l e  s a n i t a r i o  s p e c i a l i z z a t o .

I l d i t o n e l l a p i a g a . i t  i n  h a  v o l u t o  r e a l i z z a r e  u n a  s e m p l i c e  g u i d a  a d  u s o  d e i
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