
VENERDÌ 3 OTTOBRE 2025

COMBO - C.SO REGINA MARGHERITA 128, TORINO

BREAK - WORKSHOP - ESPOSITORI11:00 - 12:00

SALUTI ED INTRODUZIONE9:30 - 10:00

ACCOGLIENZA PARTECIPANTI8:30 - 9:00

BREAK - WORKSHOP - ESPOSITORI15:00 - 16:00

QUESTIONARIO E CONCLUSIONE17:00 - 18:00

PAUSA PRANZO13:00 - 14:00

L’INFERMIERE PROTAGONISTA NELLE ATTIVITÀ DI 
CARDIOPREVENZIONE E CARDIOPROTEZIONE IN AMBITO 
EXTRAOSPEDALIERO: L’IMPORTANZA DELLE RETI DI 
SUPPORTO SUL TERRITORIO

	● Numeri e statistiche su arresti cardiaci extra ospedalieri.
	● Formazione e tecniche di educazione al laico.
	● Algoritmi infermieristici, un confronto tra le regioni Piemonte 
e Lazio e ruolo dell’infermiere nella gestione dell’emergenza 
periospedaliera e ospedaliera.

	● Novità delle linee guida IRC e delle tecniche di formazione 
per sanitari.

10:00 - 11:00

ALBERTO TIRONE, MARCO PAPPALARDO,
ANGELO GIGLIO, IVAN MANGONE, ALESSIO LUZI

RELATORI:

SIMONE MONTECHIAROMODERA:

BURNOUT E SALUTE MENTALE DEGLI INFERMIERI: DAL 
PERCORSO UNIVERSITARIO AL MONDO DEL LAVORO, 
DALL’OSPEDALE ALLE RSA. RICONOSCERE IL PESO CHE 
GRAVA SULLE SPALLE DI COLORO CHE SI DEDICANO ALLA 
CURA DEGLI ALTRI

	● Quali strumenti legislativi tutelano gli infermieri per prevenire il 
fenomeno, quali sono le criticità nell’applicare tali strumenti.

	● Come affronta il problema il sistema pubblico, quali sono 
le principali fonti di stress per gli infermieri nel periodo post 
pandemico fino ai giorni nostri.

	● Nell’ambito del privato, come viene gestito il problema, qual 
è il margine di miglioramento della situazione e come viene 
percepito dall’infermiere.

	● La libera professione,  può essere un’opportunità per gestire 
meglio lo stress lavoro correlato?

12:00 - 13:00

ILARIA CARBONERO, IVAN BUFALO, FABIANO ZANCHI,
ROBERTO ARMENIO

RELATORI:

GIORGIA SCALESEMODERA:

LA SANITÀ NELL’ERA DELLA DIGITALIZZAZIONE: 
INTELLIGENZA ARTIFICIALE E DIVULGAZIONE SUI SOCIAL, 
COME IL SISTEMA SALUTE PUÒ TRARNE VANTAGGI?

	● Cos’è la realtà estesa, cos’è l’intelligenza artificiale, quali 
sono gli ambiti sanitari in cui viene già impiegata.

	● Quali sono i maggiori vantaggi e i rischi che si possono 
correre con un uso non adeguato.

	● È uno strumento di formazione e addestramento adeguato 
al fine di poter informare e diffondere consapevolezza per la 
propria salute nei cittadini.

	● Fare divulgazione nell’era dei social: vantaggi ed opportunità.
	● Dispositivi di telemedicina e ruolo dell’infermiere 
nell’educazione al paziente cronico a domicilio.

16:00 - 17:00

ALESSIO LUZI, ANDREA POLITO, MASSIMO MIGLIORINI,
CRISTIAN VALERI, GUIDO MAGRIN

RELATORI:

GIORGIA SCALESEMODERA:

DICHIARAZIONI ANTICIPATE DI TRATTAMENTO (DAT) 
E DONAZIONE D’ORGANO: IL RUOLO CRUCIALE 
DELL’INFERMIERE CHE SI PONE A TUTELA DEL PAZIENTE 
GARANTENDO IL DIRITTO ALL’AUTODETERMINAZIONE NEL 
PERCORSO DI CURA DI UNA MALATTIA E INFORMANDO PER 
UNA SCELTA CONSAPEVOLE

	● Dat e donazione d’organi: quali strumenti legislativi, come 
funziona, quali sono i numeri in Italia.

	● Principali resistenze e criticità da parte della popolazione, liste 
di attesa, iter peritrapianto per il paziente e per la famiglia.

	● Iniziative sul territorio, campagne pubblicitarie, ruolo delle 
istituzioni.

	● Perché l’infermiere può diventare una figura chiave per il 
cambiamento del paradigma in favore di un’informazione più 
accurata nella popolazione.

14:00 - 15:00

MARTINA BENEDETTI, MARA PAVAN, PAOLA SALMÈRELATORI:

SIMONE MONTECHIAROMODERA:


